FOLHETO INFORMATIVO: INFORMAGAO PARA O UTILIZADOR

XtaCid Comprimidos

Comprimidos de Carbonato de Cdicio e Carbonato de Magnésio

Leia com atencao todo este folheto antes
de comecar a utilizar este medicamento
pois contém informacéao importante para
si.
Este medicamento pode ser adquirido sem
receita médica.
Utilize sempre este medicamento
exatamente como descrito neste folheto ou
conforme indicado pelo seu médico ou
farmacéutico.
Guarde este folheto. Pode ter
necessidade de relé-lo.
Se necessitar de esclarecimentos ou
conselhos, consulte o seu farmacéutico.
Em caso de agravamento ou persisténcia
dos sintomas apds 7 dias, consulte o seu
médico.
Se sentir quaisquer efeitos secundarios,
incluindo possiveis efeitos secundarios
nao indicados neste folheto, fale com o
seu médico ou farmacéutico. Consulte a
secao 4.

O que tem neste folheto:

1. O que é Xtacid Comprimidos e para que
é utilizado

2. O que precisa de saber antes de tomar
Xtacid Comprimidos

3. Como tomar Xtacid Comprimidos

4. Possiveis efeitos colaterais

5. Como conservar Xtacid Comprimidos

6. Conteuido da embalagem e outras
informacgdes

1. O que é Xtacid Comprimidos e para
que é utilizado

Xtacid Comprimidos é indicado para o
tratamento sintomatico de Ulceras gastricas
ou duodenais, excesso de acido estomacal
e azia.

Xtacid Comprimidos contém dois antiacidos
- Carbonato de Calcio e Carbonato de
Magnésio, que tém um efeito rapido e de
longo prazo de neutralizar o excesso de
acido estomacal.

2. O que voceé precisa saber antes de
tomar Xtacid Comprimidos

Nao use Xtacid comprimidos
mastigaveis:

- se tem uma doenca renal grave ou se tem
calculos renais;

- se tem niveis elevados de célcio ou niveis
baixos de fosfatos no sangue;

- se tem alergia ao carbonato de calcio,
carbonato de magnésio ou a qualquer outro
componente deste medicamento (indicados
na seccao 6).

Avisos e Precaucdes

Tal como acontece com outros antiacidos,
tomar estes comprimidos pode ocultar os
sintomas de outras doengas mais graves.
Fale com o seu médico se nao se sentir
melhor ou se se sentir pior apds 7 dias.
Fale com o seu médico ou farmacéutico
antes de comecar a tomar Xtacid
comprimidos se tiver problemas renais.

O uso prolongado da droga deve ser
evitado. Informe o seu médico ou
farmacéutico se estiver a tomar, tiver
tomado recentemente ou se vier a tomar
outros medicamentos.

* Se estiver tomando antibiéticos
(tetraciclinas, quinolonas), glicosideos
cardiacos (digoxina), bisfosfonatos
(medicamentos que afetam a densidade
dssea), dolutegravir (um medicamento
antiviral), levotiroxina (horménio da
tireoide), eltrombopag (medicamento que
aumenta a contagem de plaquetas) ou
outra prescricao medicamentos (por
exemplo, fluoretos, fosfatos, preparacdes
contendo ferro), fale com o seu médico
antes de tomar Xtacid Comprimidos , uma
vez que Xtacid Comprimidos pode afetar
estes medicamentos.

Se tomar diuréticos tiazidicos que sao
utilizados para aumentar a produgéo de
urina, informe previamente o seu médico
sobre a toma dos comprimidos de Xtacid,
uma vez que o médico pode querer
monitorizar os niveis de calcio no seu
sangue.

Para maximizar os beneficios de todos os

medicamentos, tome Xtacid comprimidos 1

a 2 horas apds tomar qualquer outro

medicamento.

Xtacid Comprimido com alimentos e

bebidas

Como outros antiacidos contendo célcio,

deve-se evitar tomar este medicamento com

grandes quantidades de leite ou laticinios.

Gravidez, amamentacéo e fertilidade

Fale com o seu médico ou farmacéutico

antes de utilizar o medicamento se estiver

gravida, a amamentar, se pensa estar
gravida ou planeia engravidar.

Xtacid comprimidos para mastigar pode ser

usado nas doses recomendadas durante a

gravidez e amamentacéo, mas a dose diaria

maxima néo deve ser excedida. Nao utilize

durante mais de 2 semanas (ver secgéo 3,

“Como utilizar Xtacid comprimidos para

mastigar”). As mulheres gravidas devem

evitar tomar muito leite e laticinios ao
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mesmo tempo para evitar que o calcio se
acumule no corpo.

De acordo com os dados disponiveis, Xtacid
Comprimidos nao prejudica a fertilidade
humana.

Conducéao e operacao de maquinas
Xtacid Comprimidos nao tem efeito sobre a
habilidade de dirigir ou operar maquinas.
Xtacid Comprimidos contém sacarose
Se foi informado pelo seu médico que tem
intoleréncia a alguns agucares, fale com o
seu médico antes de tomar este
medicamento.

3. Como tomar Xtacid Comprimidos
Utilize sempre este medicamento
exatamente como descrito neste folheto ou
conforme indicado pelo seu médico ou
farmacéutico. Fale com o seu médico ou
farmacéutico se tiver duvidas.

Adultos e criancas com idade superior a
12 anos: 1-2 comprimidos mastigaveis em
dose Unica, de preferéncia uma hora apés
uma refeicao e antes de deitar, bem como
em caso de dor durante a azia. Nao tome
mais de 11 comprimidos em 24 horas.

Se as queixas persistirem apds 7 dias,
converse com seu médico para descartar a
presenca de uma doenga mais grave. Nao
use por mais de 2 semanas (ao tomar o
medicamento continuamente).

O medicamento ndo deve ser administrado
a criancas com idade inferior a 12 anos.
Se tomar mais Xtacid Comprimidos do
que deveria

Nao tome mais comprimidos, beba muita
agua e consulte o0 seu médico ou
farmacéutico. Os sintomas de
sobredosagem incluem nduseas e vomitos,
obstipacao, fadiga, aumento da produgéo
de urina, sede, desidratacéo e fraqueza
muscular anormal.

Caso se tenha esquecido de tomar
Xtacid Comprimidos para mastigar

Nao tome uma dose dupla se vocé
esqueceu a dose anterior.

Se ainda tiver duvidas sobre a utilizagéo
deste produto, fale com o seu médico ou
farmacéutico.

4. Possiveis efeitos colaterais

Como todos os medicamentos, Xtacid
Comprimidos pode causar efeitos
secundarios, no entanto estes nao se
manifestam em todas as pessoas.

Se sentir algum destes efeitos secundarios
pare de tomar o medicamento e consulte o
seu médico imediatamente. Pode ocorrer
muito raramente (menos de 1 em cada
10.000 pessoas) uma reagao alérgica aos
componentes do medicamento. Os sintomas
podem incluir erupgéo na pele, comichao,

dificuldade em respirar, tonturas ou inchago
da face, labios, lingua ou garganta.

A administracao prolongada de grandes
doses pode aumentar os niveis de célcio e
magnésio no sangue, especialmente em
pacientes com doenga renal.

A administragéo prolongada de Xtacid
comprimidos com leite ou produtos lacteos
pode resultar na sindrome do leite alcalino,
que causa niveis elevados de calcio no
sangue. Os sintomas da sindrome do leite
alcalino incluem alteragédo do paladar, dor
de cabeca, problemas renais e fadiga.
Relatdrio de efeitos colaterais

Ao comunicar efeitos secundarios, estara a
ajudar a fornecer mais informagées sobre a
segurancga deste medicamento.

5. Como conservar Xtacid Comprimidos
Armazenar abaixo de 30°C. Proteger da luz
e da umidade.

Manter fora da vista e da alcance das
criangas.

Nao use Xtacid Comprimidos apds o prazo
de validade.

Data de validade impressa na embalagem
externa apos “EXP”. a data de validade
corresponde ao ultimo dia do més indicado.
Os medicamentos nao devem ser
descartados no ralo ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como se
livrar dos medicamentos que vocé ja possui.
Nao é necessario. Estas medidas irdo
ajudar a proteger o meio ambiente.

6. Conteudo da embalagem e outras
informacoes

Qual a composicéao de Xtacid Comprimidos
- As substancias ativas sédo carbonato de
célcio e carbonato de magnésio.

Cada comprimido para mastigar ndo
revestido contém 680 mg de Carbonato de
Calcio e 80 mg de Carbonato de Magnésio.
- Os outros excipientes sao sacarose, talco,
amido de milho pré-gelatinizado, amido de
batata, estearato de magnésio, parafina
liquida, Hortela Sabor.

Xtacid Comprimidos esta disponivel em
caixinha de 5 x 12 Comprimidos.

Este folheto foi revisto pela ultima vez em
Dezembro de 2022.
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