FOLHETO INFORMATIVO: INFORMAGAO PARA O UTILIZADOR

Xtacid Suspensao

Alumina, Magnésia e Simeticona Oral Suspensdo

Leia atentamente este folheto
informativo antes de tomar este
medicamento, pois contém informacoes
importantes para a sua saude.

e Deve sempre tomar este medicamento
seguindo rigorosamente as instrucdes
fornecidas neste folheto informativo, ou o
conselho Xtacid suspenséao para,
farmacéutico ou profissional de saude.

¢ Guarde este folheto informativo. Vocé
pode precisar consulta-lo no futuro.

* Se precisar de algum conselho ou
informacéao, consulte o seu farmacéutico.

* Se sentir quaisquer efeitos secundarios,
fale com o seu médico, farmacéutico ou
profissional de saude.

¢ Isso inclui quaisquer efeitos colaterais
que podem nao estar indicados nesta
bula.

O que tem neste folheto

1.0 que é Xtacid Suspenséo e para que é
utilizado

2.0 que precisa de saber antes de tomar
Xtacid Suspensao

3.Como tomar Xtacid Suspenséo

4. Possiveis efeitos colaterais

5.Como conservar Xtacid Suspensao

6. Conteudo da embalagem e outras
informagdes.

1. O que é Xtacid Suspensao e para que
é utilizado

Grupo farmacoterapéutico: Medicamento
antiacido, Cédigo ATC: A02AF02.

A Xtacid Suspensao é uma combinagao de
Hidroxido de Aluminio e Hidréxido de
Magnésio que proporciona um efeito
neutralizante rapido e sustentado atuando
no equilibrio da motilidade intestinal. O
Simeticona reduz a tenséo superficial do
gas estomacal bolhas e alivia o desconforto
estomacal.

Xtacid Suspensao é indicado no tratamento
de azia, refluxo acido, dor de estbmago e
nauseas causadas por inchaco.

2. 0 que precisa de saber antes de tomar
Xtacid Suspensao

Xtacid Suspenséao nao deve ser utilizado
nos seguintes casos:

Insuficiéncia renal, hipersensibilidade as
substancias ativas, pessoas que sofrem de
desidratacao, retengao hidrica ou obstrugao
intestinal.

Adverténcias e precaugdes especiais de
utilizacédo

- Este medicamento contém sorbitol. Seu
uso nao é recomendado em pacientes com
intoleréncia a frutose (doenca hereditaria
rara).

- O Hidréxido de Aluminio pode causar
obstipacado e a sobredosagem de sais de
Magnésio pode causar hipomotilidade
intestinal; grandes doses deste produto
podem desencadear ou agravar a obstru¢ao
intestinal e ileo em pacientes de maior risco,
como aqueles com insuficiéncia renal,
criancas com menos de 2 anos ou idosos.

- O Hidréxido de Aluminio ndo é bem
absorvido pelo trato gastrointestinal e,
portanto, os efeitos sistémicos sdo raros em
pacientes com funcao renal normal.

- No entanto, doses excessivas ou uso
prolongado, ou mesmo doses normais em
pacientes com dietas com baixo teor de
fésforo ou em lactentes com menos de 2
anos, podem levar a deplecéo de fosfato
(devido a ligacdo de aluminio-fosfato)
acompanhada de aumento da reabsorgéo
éssea e hipercalcidria com risco de
osteomalacia. Aconselhamento médico é
recomendado em caso de uso prolongado
ou em pacientes com risco de deplecao de
fosfato.

- Os sais de Magnésio podem causar
depressao do sistema nervoso central na
presenca de insuficiéncia renal e devem ser
usados com extrema cautela em pacientes
com doenca renal.

- Em pacientes com insuficiéncia renal, os
niveis plasmaticos de Aluminio e Magnésio
aumentam. Nestes pacientes, uma
exposicao prolongada a altas doses de sais
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de Aluminio e Magnésio pode levar a

encefalopatia, deméncia, anemia microcitica

ou piorar a osteomalacia induzida por
didlise.

- O Hidroxido de Aluminio pode nao ser
seguro em pacientes com porfiria
submetidos a hemodidlise porque foi
demonstrado que o Aluminio pode estar
envolvido em anormalidades do
metabolismo da porfirina.

- O uso prolongado com antiacidos pode
mascarar sintomas de doengas mais
graves, como ulceracéo gastrointestinal ou
cancer.

Interagbes com outros medicamentos:

Nao tome simultaneamente com antibidticos

tetraciclina e quinolona. O antiacido pode
afetar a absorgéo de antibidticos.
Gravidez e lactacao:

Na auséncia de dados significativos, a
Xtacid Suspensao nao deve ser
considerada durante a gravidez, a menos
que seja necessario.

No entanto, devido a passagem sistémica
limitada de Hidroxidos de Aluminio e
Magnésio, a amamentagao pode ser
continuada durante este tratamento.

3. Como tomar Xtacid Suspensao
Modo de administrac¢&o:

Adultos e adolescentes com mais de 15
anos: 2 a 4 colheres de cha (10-20 ml) 30

minutos a 1 hora apds cada refeicdo e antes

de deitar. Nao tome mais de 12 colheres de
cha em um periodo de 24 horas.

Nao tome a dose maxima por mais de 2
semanas sem orientacdo médica.

Se tomar mais Xtacid Suspensado como
deveria:

Em geral, com uma funcgdo renal normal, a
overdose de Magnésio ndo causa reacdes
toxicas. Em caso de insuficiéncia renal,
pode ocorrer intoxicacao por Magnésio.
Modo de administracéo:

Suspensao oral.

Caso se tenha esquecido de tomar Xtacid
Suspensao:

tome um dose dupla de Xtacid Suspensao
para compensar a dose esquecida, a
menos que seu médico aconselhe o
contrario.

4. Possiveis efeitos colaterais
Diarreia, obstipacéo, anorexia,
hipofosfatemia, desconforto e fraqueza
muscular e/ou desmineralizagéo 6ssea.

5. Como conservar Xtacid Suspensao
Conservar a uma temperatura inferior a
30°C. Proteger da luz e da umidade.
Manter fora da vista e do alcance das
criancas.

Agitar bem antes de usar.

6. Conteudo da embalagem e outras
informacoes

Qual a Composicao de Xtacid Suspensao

- As substancias ativas sao: Hidréxido de
Aluminio, Hidréxido de Magnésio e
Polidimetilsiloxano.

Cada 5 ml contém 200 mg de Hidroxido de
Aluminio, 200 mg de Hidréxido de Magnésio
e 20 mg de Polidimetilsiloxano (como
emulsao de Simeticona 30%).

- Os outros componentes sé&o: Sédio metil
parabeno, propilparabeno sédico, bronopol,
citrato de sddio, sorbitol (solugédo a 70%),
glicerina, goma xantana, sédio C.M.C.,
Aerosil (Silica Coloidal Anidra), Acrysol K-
140, sacarina sédio, mentol, sabor.

Xtacid Suspenséo esta disponivel em
embalagens de frasco de vidro de 200 ml.

Este folheto foi revisado pela ultima vez em
Dezembro de 2022.

MA Holder:

MS Lab
St/ 92 rue de Lévis
75017 PARIS FRANCE

www.mslabfrance.com

Se vocé esquecer uma administrag@o, tome
a proxima dose no horario agendado. Nunca

| Click Here to Know More
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