FOLHETO INFORMATIVO: INFORMAGAO PARA O UTILIZADOR

Msvit-CZ

Comprimidos efervescentes de Acido Ascérbico e Sulfato de Zinco

Leia com atencao todo este folheto antes
de comecar a tomar este medicamento
pois contém informacéao importante para
si.
Guarde este folheto. Vocé pode precisar
de o ler novamente.
Caso ainda tenha duvidas, fale com o seu
médico, farmacéutico ou enfermeiro.
Este medicamento foi receitado apenas
para si. Nao o passe para os outros. Pode
prejudica-los, mesmo que seus sinais de
doencga sejam 0s mesmos que 0S Seus.
Se tiver quaisquer efeitos secundarios,
fale com o seu médico, farmacéutico ou
enfermeiro. Isso inclui quaisquer possiveis
efeitos colaterais nao listados neste
folheto.

O que tem neste folheto:
1.0 que e os Msvit-CZ Comprimidos
Efervescente e para que e utilizados
2.0 que precisa de saber antes de tomar
Msvit-CZ Comprimidos Efervescente
3.Como tomar os Msvit-CZ Comprimidos
Efervescente

4. Possiveis efeitos colaterais

5.Como conservar os Msvit-CZ
Comprimidos Efervescente

6. Conteldo da embalagem e outras
informacdes

1. O que s@o os Msvit-CZ Comprimidos
Efervescente e para que sao utilizados
Os Msvit-CZ Comprimidos Efervescente
sao indicados como suplemento vitaminico
e mineral:

e auxiliar do sistema imunoldgico (auxiliar
no combate e na reducéo do risco de
doengas infecciosas cronicas e agudas,
como resfriados);
antioxidante;
pos-cirdrgico e cicatrizante;
doencgas cronicas e convalescenga;
dietas restritivas e inadequadas, nos
casos de deficiéncia de Vitamina C e/ou
Zinco, por exemplo, em fumantes.

2. O que precisa de saber antes de tomar
Msvit-CZ Comprimidos Efervescente

A Vitamina C (Acido Ascérbico) é uma
importante vitamina hidrossoltvel (soltvel
em agua) e antioxidante (neutraliza os
efeitos dos radicais livres), participando de
diversas reacdes metabdlicas no
organismo.

Por se armazenar em baixas quantidades
no corpo humano, a Vitamina C precisa ser
obtida através de fontes externas
(alimentagao ou suplementacao) de forma
regular e em quantidade suficiente.

A Vitamina C auxilia e fortalece as defesas
do organismo, ou seja, o sistema
imunoldgico: a Vitamina C contribui para a
protecdo das células contra a agéo dos
radicais livres, bem como de espécies
reativas de oxigénio, gerados pela resposta
inflamatdria.

A Vitamina C é necessaria para o adequado
funcionamento dos glébulos brancos, sua
movimentacgéao, eliminacdo de agentes
agressores (como virus e bactérias, por
exemplo), atividade antimicrobiana e para a
sintese de colageno e cicatrizagao de
feridas. Além disso, as quantidades de
Vitamina C no sangue (plasma) e nos
glébulos brancos (leucdcitos) caem
rapidamente durante infec¢des e estresse.
A Vitamina C em doses maiores ou iguais a
1 g/dia reduz a duracgéo e a gravidade do
resfriado.

A Vitamina C tem um importante papel na
produgao de colageno. O colageno é
fundamental para a manutengéo da barreira
fisica representada pela pele e mucosas
contra infecgdes. A formacéao prejudicada de
colageno provoca diversos sintomas
observados no escorbuto (deficiéncia grave
de Vitamina C) como o atraso na
cicatrizagéo de feridas, disturbios do
crescimento dsseo, fragilidade dos vasos e
ma formacgéo da dentina (substancia
importante para a formagao dos dentes).
Os niveis de Vitamina C nos fumantes é
40% mais baixo que nos ndo fumantes,
podendo ser normalizado através de
suplementacao.

O Zinco é um dos oligoelementos mais
importantes para o organismo.

Assim como a Vitamina C, baixos niveis de
Zinco também podem afetar adversamente
a cicatrizacdo de feridas, ulceras e Ulceras
de decubito.

O Zinco também é importante para uma
resposta imunoldgica adequada; a chamada
imunidade inata ou ndo especifica, primeira
linha de defesa do sistema imunoldgico, é
afetada pela alteragéo da concentragao de
Zinco.

Baixos niveis de Zinco prejudicam a agao
de determinadas células do sistema imune
(linfocitos, células NK), além de
determinadas substancias (complemento)
para as agdes da resposta imunoldgica.
Essas altera¢des s@o consideradas fatores
importantes para o aumento da
vulnerabilidade a infecgdes.

Nao ha um “depdsito” especifico de Zinco
no organismo. Uma dieta com quantidades
insuficientes de Zinco é rapidamente
seguida por sinais de sua deficiéncia.

Mulheres, idosos e pessoas que fazem
dietas com restricao de calorias, encontram-
se particularmente sob risco de baixa
ingestdo de Zinco. A diarreia aumenta as
perdas de Zinco da mucosa intestinal.

Tanto a Vitamina C como o Zinco
desempenham papéis funcionais muito
importantes na nutricao e manutengéo da
saude. Em particular, a Vitamina C e o Zinco
possuem papel importante na fungéo
imunoldgica e na modulagao da resisténcia
do organismo a agentes infecciosos,
reduzindo o risco, a gravidade e a duragéo
de doengas infecciosas, como o resfriado
comum.

CONTRA-INDICACOES:

Msvit-CZ Comprimidos Efervescente é
contraindicado em pacientes alérgicos
(hipersensiveis) a qualquer um dos
ingredientes ativos da férmula ou a
qualquer um dos excipientes; para
pacientes com calculos (pedras nos rins)
por oxalato, eliminacdo de oxalato na urina
e para pacientes com insuficiéncia renal
grave (funcao renal prejudicada) ou
insuficiéncia renal, incluindo aqueles em
didlise. O uso de altas doses de Vitamina C
em pacientes cujos rins nao estao
funcionando de forma eficaz pode causar a
formacgéo de cristais e/ou calculos renais ou
disfungdo renal. O medicamento também é
contraindicado para pacientes com
hemocromatose (doenca na qual ocorre
absorgao excessiva de ferro no organismo).
Msvit-CZ Comprimidos Efervescente é
contraindicado para criangas menores de
12 anos de idade.

AVISOS E PRECAUCOES

Nao exceda a dose recomendada. A
sobredose aguda e cronica de Vitamina C
(acima de 2 g/dia) aumenta o risco de
efeitos colaterais, incluindo a formacao de
depositos de oxalato de calcio, necrose
tubular aguda e/ou insuficiéncia renal.
Pacientes que tomam outras vitaminas,
multivitaminas, qualquer outro medicamento
ou que estejam sob cuidados médicos
devem consultar um profissional de saude
antes de tomar Msvit-CZ Comprimidos
Efervescente.

Pacientes com insuficiéncia renal (disfuncéao
renal) devem consultar um médico ou
profissional de saude antes de tomar altas
doses de Vitamina C. Pacientes com
deficiéncia de glicose-6 fosfato
desidrogenase (deficiéncia de G6PD) nédo
devem tomar uma dose maior do que a
recomendada. A sobredose de Vitamina C
nesta populacéo foi associada a anemia
hemolitica.

Dar interralo de 4 horas entre o uso de
Msvit-CZ Comprimidos Efervescente e
outros medicamentos, a menos que
especificado de outra forma.

A Vitamina C pode interferir nos testes de
laboratério resultando em resultados falsos,
informe o seu médico ou profissional de
saulde quando estiver tomando este produto
e se forem planejados testes de laboratdrio.
A Vitamina C pode interferir com kits de
exames laboratoriais e glicosimetros
(dispositivos usados para medir o nivel de
acucar no sangue), causando resultados
falsos. Consulte a bula do kit de exame ou o
glicosimetro para orientacgao.

O uso de Msvit-CZ comprimidos
efervescente em pacientes fenilcetonuricos
nao é recomendado, pois este medicamento
contém fenilalanina (aspartame).

Atencéo fenilcetonuricos: contém
fenilalanina.

Em dietas com controle de sddio (sal),
considerar que cada comprimido
efervescente de Msvit-CZ Comprimidos
Efervescente contém sédio.

Fertilidade

N&o ha evidéncias sugestivas de que niveis
endogenos (do préprio organismo) normais
de vitamina Ce/ou zinco causem efeitos
reprodutivos prejudiciais em seres
humanos.

GRAVIDEZ E LACTACAO

Durante a gestagcdo e amamentacao
(lactagéo), geralmente se considera segura
a ingestéo de vitamina Ce citrato de zinco,
desde que na dose recomendada.
Entretanto, como n&o ha suficientes
estudoscontrolados em humanos que
avaliem o risco do produto durante a
gestacdo e a lactagdo, Msvit-CZ
Comprimidos Efervescente deve ser
utilizado somente se considerado essencial
pelo médico.

A dose recomendada nédo deve ser
ultrapassada, pois a sobredose cronica
pode ser prejudicial ao feto eao recém-
nascido.

A vitamina C e o zinco séo secretados no
leite humano e portanto deve-se levar em
consideracao estefato.

Este medicamento nao deve ser utilizado
por mulheres gravidas sem orientagéo
médica ou docirurgido-dentista.

Msvit-CZ Comprimidos Efervescente tem
muito pouca ou nenhuma influéncia sobre a
capacidade de dirigir veiculos ouoperar
maquinas.

AHMO068V00




INTERACOES MEDICAMENTOSAS
Vitamina C

desferroxamina: a vitamina C pode
aumentar a toxicidade do ferro tissular,
especialmente nocoracgédo, causando
descompensacéo cardiaca.- ciclosporina: a
suplementacao com antioxidantes, inclusive
a vitamina C, pode reduzir os
niveissanguineos de ciclosporina.-
dissulfiram: doses crdnicas ou altas de
vitamina C podem interferir com a eficacia
de dissulfiram.- indinavir (inibidores de
protease): altas doses de vitamina C
reduzem significativamente aconcentragéo
sérica de indinavir, assim podendo interferir
com a sua eficacia.- varfarina: altas doses
de vitamina C podem interferir com a
eficacia da varfarina.

Zinco

Cations polivalentes, como o Zinco, formam
complexos com certas substancias,
causando redugdo na absor¢do de ambas
as substancias. Como essas interagbes
ocorrem no trato gastrointestinal, a
administracao de Msvit-CZ comprimidos
efervescente separadamente de outros
medicamentos deve reduzir o potencial de
interacdo. Geralmente é suficiente separar a
ingestao do produto pelo menos 2 horas
antes ou 4 a 6 horas apds a ingestao de
outra substancia, a menos que especificado
de outra forma.

As substancias que formam complexos
incluem:

- tetraciclinas,

- quinolonas,

- penicilamina.

Interacbes de alimentos/suplementos
Vitamina C

- ferro: a Vitamina C pode aumentar a
absorcéao de ferro, especialmente em
pacientes com deficiéncia de ferro.
Pequenos aumentos graduais de ferro
podem ser importantes em pacientescom
condi¢bes tais como hemocromatose
hereditaria ou em pacientes heterozigotos
para estacondicao, pois ela pode agravar a
sobrecarga de ferro.

Zinco

- cobre: 0 Zinco pode reduzir a absorgéo do
cobre.

- ferro: a biodisponibilidade do Zinco pode
ser reduzida por altas concentragdes de
ions ferrosos em suplementos de ferro. A
interagdo torna-se sem importancia quando
os suplementos sao tomados com
alimentos.

Interacbes com exames laboratoriais
Vitamina C

- Como a Vitamina C é um forte agente
redutor (ou seja, um doador de elétrons),
pode causar interferéncia quimica em testes
laboratoriais envolvendo reacdes de
oxidagao-redugéo, como glicose, creatinina,
carbamazepina, acido urico e fosfato
Substancias inorgénicas na urina , soro e
sangue oculto nas fezes. A utilizagéo de
exames especificos que ndo dependam das
propriedades redutoras da Vitamina C, ou a
descontinuagéo da dieta extra de Vitamina
C evitara qualquer interferéncia indesejada.
Consulte as informagdes do fabricante para
determinar se a Vitamina C interfere no
teste.

- A Vitamina C pode interferir nos exames
que medem a glicemia e a glicemia,
causando resultados falsos, mesmo nao
tendo efeito nos niveis de glicose. Consulte
as informagdes do folheto do glicosimetro
para determinar se ha interferéncia da
Vitamina C na orientagéo sobre a preciséo
das leituras.

- A Vitamina C interfere nos testes de
acetaminofeno na urina com base na
hidrélise e formagéo do cromdgeno azul de
indofenol, o que pode levar a um resultado
negativo do teste na presenca de
acetaminofeno.

- Vitamina C (acima de 1g/dia) pode resultar
em falso negativo no teste de guaiaco. o
acido ascorbico deve ser descontinuado se
houver suspeita de interferéncia com o teste
do guaiaco.

Informe o seu médico ou dentista se estiver
a tomar outros medicamentos.

3. Como tomar Msvit-CZ Comprimidos
Efervescente

Dosagem e como usar

Adultos e criangas acima de 12 anos: tomar
1 comprimido efervescente ao dia ou
conforme orientagdo médica.

O comprimido efervescente deve ser
dissolvido em um copo de agua
(aproximadamente 200 ml).

Aviso: Nao mastigue ou engula estes
comprimidos

Por favor, siga o modo de uso. Em caso de
duvida sobre este medicamento, procure
aconselhamento do farmacéutico. Se os
sintomas nao desaparecerem, consulte o
seu médico ou dentista.

Caso se esqueca de tomar este
medicamento

Em caso de divida, consulte o seu
farmacéutico ou médico.

SOBREDOSAGEM

N&o ha evidéncias de que Msvit-CZ
Comprimidos Efervescente possa levar a
uma superdose quando usado segundo
recomendado.Deve ser feito um ajuste para
a ingestéo de vitamina C e/ou zinco a partir
de todas as outras fontes.Os sinais clinicos
e sintomas, os resultados laboratoriais e as
consequéncias da superdose sao

altamentediversificados, dependentes da
sensibilidade do paciente e das
circunstancias adjacentes.As manifestacbes
gerais da superdose com vitamina C e/ou
zinco podem incluir aumento de
disturbiosgastrintestinais, inclusive diarreia,
nauseas e vomitos. Se tais sintomas
ocorrerem, Msvit-CZ Comprimidos
Efervescente deve serinterrompido e um
profissional de saude deve ser
consultado.As manifestag¢des clinicas
especificas podem incluir o seguinte:
Vitamina C

A superdose aguda ou cronica de vitamina
C (acima de 2 g/dia) pode elevar
significativamente os niveisséricos e
urinarios de oxalato. Em alguns casos, isto
pode causar hiperoxaluria, cristaldria por
oxalato decalcio, depdsito de oxalato de
célcio, formacao de célculo renal, nefropatia
tubulo-intersticial e insuficiénciarenal aguda
(funcionamento prejudicado dos rins). Os
pacientes com insuficiéncia renal leve a
moderadapodem ser suscetiveis a estes
efeitos de toxicidade da vitamina C em
doses mais baixas e devem consultar
umprofissional da satude antes do uso do
medicamento.

A superdose de vitamina C (acima de 3
g/dia em criancas e acima de 15 g/dia em
adultos) pode provocarhemolise oxidativa
ou coagulacdo intravascular disseminada
(coagulacdo do sangue) em pacientes
comdeficiéncia da glicose-6-fosfato
desidrogenase (G6PD).

Zinco

A superdose de zinco pode causar irritacao
e corroséo do trato gastrintestinal (Gl),
necrose tubular renalaguda, nefrite
intersticial, deficiéncia de cobre, anemia
sideroblastica (anemia com producéo
anormal deglébulos vermelhos sanguineos)
e mieloneuropatias (perturbacdes da
medula espinhal).

Se houver suspeita de superdose com
Msvit-CZ Comprimidos Efervescente, a
ingestdo deve ser interrompida e um
profissional desaude deve ser consultado
para o tratamento das manifestacoes
clinicas. A vitamina C é removida por
hemodialise.

Em caso de uso de grande quantidade
deste medicamento, procure rapidamente
socorro médico e leve

a embalagem ou bula do medicamento, se
possivel.

4. Possiveis efeitos colaterais

As reagdes adversas foram identificadas
durante o uso de Msvit-CZ Comprimidos
Efervescente e s&o relatadas a seguir.
Alteracbes gastrointestinais

Diarréia, nauseas, vomitos, dores
gastrointestinais e abdominais.

Alteragdes no sistema imunoldgico
Reacéo alérgica, reacdo anafilatica e
choque anafilatico.

Reacdes alérgicas (hipersensibilidade) com
manifestagdes laboratoriais e condigées
clinicas associadas, incluindo asma,
reacoes leves a moderadas que podem
afetar a pele, trato respiratdrio, sistema
gastrointestinal e cardiovascular, incluindo
sintomas como erupg¢éo cutanea, urticaria,
inchaco alérgico (inchago), angioedema
(inchacgo e vermelhidao da pele), prurido
(comich&o), disturbios cardiorrespiratérios e
reacbes graves, incluindo choque
anafilatico.

Informe o seu médico, dentista ou
farmacéutico do aparecimento de reagoes
indesejaveis pelo uso do medicamento.
Informe também a empresa através de seu
atendimento ao cliente uso de drogas.
Informe também a empresa através do seu
servico de atendimento ao cliente.

5. Como conserver Msvit-CZ
Comprimidos Efervescente

Armazenar em local fresco e seco abaixo
de 25°C. Proteger da umidade e da luz solar
direta.

Manter fora da vista e do alcance das
criangas.

6. Conteudo da embalagem e outras
informacoes
Qual a composicéao de Msvit-CZ
comprimidos efervescente

e As substancias ativas dos Msvit-CZ
Comprimidos Efervescente séo o Acido
Ascorbico (Vitamina C) e o Sulfato de Zinco
Monohidratado (Zinco).

e Composicao :
Cada comprimido efervescente contém
1000 mg de Acido Ascoérbico e 10 mg
Sulfato de Zinco Monohidratado

® Os outros componentes sao: Acido Citrico
Anidro, Bicarbonato de Sddio, Sacarina de
Saédio, PVPK-30, Alcool Isopropilico,
Simeticona, Aspartame, Benzoato de Sdédio,
Sulfato de Zinco Monohidratado e Sabor.

Msvit-CZ Comprimidos estdo disponiveis
em caixinha de 2x10 comprimidos
efervescentes.

Este folheto foi revisto pela ultima vez em
Dezembro de 2022.
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