FOLHETO INFORMATIVO: INFORMAGAO PARA O UTILIZADOR

Mesvit-C

Acido Ascérbico Oral Solucdo 100 mg/5 m

Leia com atencao todo este folheto antes
de comecar a tomar este medicamento,
pois contém informacéao importante para
si.

¢ Guarde este folheto. Vocé pode precisar
de o ler novamente.

¢ Caso ainda tenha duvidas, fale com o seu
médico, farmacéutico ou enfermeiro.

* Este medicamento foi receitado apenas
para si. Nao o passe para os outros. Pode
prejudica-los mesmo que seus sinais de
doenca sejam 0s mesmos que 0S Seus.

» Se tiver quaisquer efeitos secundarios,
fale com o seu médico, farmacéutico ou
enfermeiro. Isso inclui quaisquer possiveis
efeitos colaterais nao listados neste
folheto.

O que tem neste folheto

1.0 que é a Msvit-C e para que é utilizados

2.0 que precisa saber antes de tomar a
Msvit-C

3.Como tomar Msvit-C

4. Possiveis efeitos colaterais

5.Como conservar Msvit-C

6. Conteldo da embalagem e outras
informacgdes

1. O que é a Msvit-C e para que é
utilizados

O Acido Ascorbico (Vitamina C) ocorre
naturalmente em alimentos como frutas
citricas, tomates, batatas e vegetais
folhosos. A Vitamina C desempenha um
papel importante no corpo. E necessario
manter a saude da pele, cartilagem, dentes,
0ss0s e vasos sanguineos. A Vitamina C
também ajuda o corpo a absorver o ferro,
que é necessario para a producgdo de
glébulos vermelhos. Também é usado para
proteger as células do seu corpo contra
danos. E conhecido como antioxidante.

A Msvit-C é usada para tratar e prevenir a
deficiéncia de Vitamina C, particularmente
usada para prevenir ou tratar baixos niveis
de Vitamina C em pessoas que nao
recebem Vitamina suficiente de suas dietas.

A maioria das pessoas que comem uma
dieta normal nao precisa deAcido Ascérbico
extra. Baixos niveis de Vitamina C podem
resultar em uma condi¢cdo chamada
escorbuto. O escorbuto pode causar
sintomas como erupg¢éo cutanea, fraqueza
muscular, dor nas articulagdes, cansago ou
perda de dentes.

2. O que precisa saber antes de tomar a
Msvit-C

Informe seus profissionais de salde sobre
todas as suas condi¢cdes médicas, alergias
e todos os medicamentos que vocé usa.
Vocé nao deve usar Acido Ascorbico se ja
teve uma reacgéo alérgica a um suplemento
de Vitamina C.

Pergunte a um médico ou farmacéutico
sobre o uso de Acido Ascdrbico se vocé
tiver:

doenca renal ou histérico de calculos
renais;

disturbio hereditario de sobrecarga de ferro
(hematocromatose); ou ’

se vocé fuma (fumar pode tornar o Acido
Ascorbico menos eficaz).

Interacao com outros medicamentos
Outros medicamentos podem interagir com
o Acido Ascorbico, incluindo medicamentos
prescritos e vendidos sem receita, vitaminas
e produtos a base de plantas. Informe a
cada um de seus profissionais de saude
sobre todos 0os medicamentos que vocé usa
agora e quaisquer medicamentos que vocé
comece ou pare de usar.

Avisos e Precaugbes

N&o pare de usarAcido Ascoérbico de repente
apos o uso prolongado em altas doses, ou
vocé pode ter deficiéncia "condicional" de
Vitamina C. Os sintomas incluem
sangramento nas gengivas, sensacao de
muito cansaco e manchas vermelhas ou
azuis ao redor dos foliculos pilosos. Siga as
instrucdes do seu médico sobre a reducdo
gradual da sua dose. A deficiéncia
condicional de Vitamina C pode ser dificil de
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corrigir sem supervisao medica.

Gravidez ou amamentacao

As suas necessidades de dose podem ser
diferentes durante a gravidez ou enquanto
estiver a amamentar um bebé. N&o use
Acido Ascérbico sem o conselho do seu
médico em ambos 0s casos.

3. Como tomar Msvit-C

Use exatamente como indicado no rétulo ou
conforme prescrito pelo seu médico. Nao
use em quantidades maiores ou menores
ou por mais tempo do que o recomendado.
A ingestdo dietética recomendada de Acido
Ascorbico (Vitamina C) aumenta com a
idade.

Criancas:

1 a2 anos 2,5 ml (1/2 colher de cha.)
3 a6 anos 5 ml (1 colher de cha.)

7 a12 anos 10 ml (2 colheres de cha.)
Ou Conforme indicado pelo médico.

Beba bastante liquido enquanto estiver
tomando Acido Ascérbico.

Meca o medicamento liquido com uma
colher doseadora especial ou copo de
medicamento. Se vocé nao tiver um
dispositivo de medicao de dose, peca um ao
seu farmacéutico.

Caso se tenha esquecido de tomar Msvit-C
Tome a dose esquecida assim que se
lembrar. Pule a dose esquecida se estiver
quase na hora da proxima dose
programada. Ndo tome medicamento extra
para compensar uma dose esquecida.

Se tomar mais Msvit-C do que deveria
Procure atendimento médico de
emergéncia.

4. Possiveis efeitos colaterais

Obtenha ajuda médica de emergéncia se
tiver algum destes sinais de reagao alérgica:
urticaria; respiragao dificil; inchago da face,
labios, lingua ou garganta.

Pare de usar Acido Ascdrbico e chame seu
médico imediatamente se tiver:

dor nas articulagdes, fraqueza ou sensagéao
de cansaco, perda de peso, dor de
estébmago;

calafrios, febre, aumento da vontade de
urinar, micgéo dolorosa ou dificil; ou dor
intensa na lateral ou na parte inferior das

costas, sangue na urina.

Os efeitos colaterais comuns podem incluir:
azia, dor de estdbmago; ou nduseas,
diarréia, cdlicas estomacais.

Relatando efeitos colaterais

Esta ndo é uma lista completa de efeitos
colaterais e outros podem ocorrer. Ligue
para o seu médico para aconselhamento
médico sobre os efeitos colaterais.

5. Como conservar Msvit-C

Armazenar abaixo de 30°C em local seco.
Proteger da luz.

Manter fora da vista e do alcance das
criancas.

Agitar bem antes de usar.

6. Conteudo da embalagem e outras
informacoes

O que contém a Msvit-C

A substancia ativa é o Acido Ascorbico.
Cada 5 ml contem 100 mg de Acido
Ascérbico.

Os outros componentes sao: Metil parabeno
de sodio, propil parabeno de sédio,
benzoato de sédio, Sacarose, sorbitol,
glicerina, neotame, sacarina de sddio,
bronopol, Monohidrato de &cido citrico,
citrato de sddio.

Msvit-C esta disponivel em frasco de vidro
de 100 ml.

Este folheto foi revisado pela ultima vez em
Dezembro de 2022.
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