FOLHETO INFORMATIVO: INFORMAGAO PARA O UTILIZADOR

MS-Vita

Xarope de Multivitamina

Leia com atencao todo este folheto
antes de comecar a tomar este
medicamento pois contém informacao
importante para si.

- Guarde este folheto. Vocé pode precisar
de o ler novamente.

- Caso ainda tenha duvidas, fale com o
seu médico, farmacéutico ou enfermeiro.
- Este medicamento foi receitado apenas
para si. Nao o passe para os outros. Pode
prejudica-los, mesmo que seus sinais de
doenca sejam 0s mesmos que 0s seus.

- Se tiver quaisquer efeitos secundarios,
fale com o seu médico, farmacéutico ou
enfermeiro. Isso inclui quaisquer possiveis
efeitos colaterais néo listados neste
folheto.

O que tem neste folheto:

1. O que sao MS-Vita e para que sao
utilizado

2. O que voceé precisa saber antes de
tomar o MS-Vita

3. Como tomar MS-Vita

4. Possiveis efeitos colaterais

5. Como conservar MS-Vita

6. Conteudo da embalagem e outras

informacdes

1. O que séo MS-Vita e para que sao
utilizado

O MS-Vita € um suplemento alimentar
ideal para fornecer a criancas,
adolescentes e adultos alguns dos
nutrientes mais importantes necessarios
no dia-a-dia. As vitaminas sdo importantes
para o crescimento, o desenvolvimento e o
bom funcionamento do organismo. O MS-
Vita fornece vitaminas essenciais de
maneira facil e agradavel.

O MS-Vita é usado para prevenir
deficiéncias vitaminicas. A necessidade de
vitaminas adicionais depende dos padrbes
alimentares individuais e do estilo de vida.
Existem diferentes circunstancias que
exigem uma maior ingestao de vitaminas
(aumento da atividade fisica, durante a
recuperacao de uma doenca, fonte de
energia extra). O MS-Vita pode contribuir
para a reducao do cansaco e da fadiga e
ajudar a manter uma boa forma fisica e
um crescimento normal.

Vitaminas presentes no MS-Vita:

¢ Vitaminas B: aumentam os niveis diarios
de energia, aumentam o foco e ajudam a
manter uma mente saudavel e ativa.

¢ VVitamina A: ajuda a manter uma pele
saudavel e uma boa visédo

¢ Vitamina D: importante para o
crescimento e manutencao de 0ssos e
dentes fortes

¢ Vitamina C: melhora a cicatrizagédo de
feridas, promove um sistema imunoldgico
saudavel e auxilia na absorcao de ferro

¢ O D-Pantenol fornece nutrientes
essenciais ao paciente. Ele é convertido
em coenzima A internamente; a coenzima
A é essencial para a sintese normal de
acidos graxos, sintese de aminodacidos e
acetilacdo da colina na produgéo do
neurotransmissor acetilcolina.

* Nicotinamida (Vitamina B3): A
Nicotinamida desempenha um papel
importante na sinalizacéo celular,
metabolismo e producgéo e reparo do DNA.
As fontes alimentares que inclui sao
frango, atum e lentilhas.

2. O que vocé precisa saber antes de
tomar MS-Vita

Nao tome o MS-Vita se:

* Vocé ou seu filho sao alérgicos a
qualquer um dos ingredientes do MS-Vita
(listados na secéo 6).

¢ \/océ ou seu filho estdo tomando outros
suplementos vitaminicos

¢ seu bebé esta recebendo mais de 500 ml
de leite artificial por dia. Isso é para evitar
exceder o limite superior seguro de
vitamina A.

O MS-Vita contém sacarose e sédio
Isso deve ser levado em consideragéo
com pacientes que sofrem de diabetes
mellitus. Se o seu médico Ihe disse que
tem intolerancia a alguns agucares,
contacte o seu médico antes de tomar
este produto. Este produto também
contém sodio, que deve ser levado em
consideragao por pacientes em dieta
controlada de sédio.

Outros medicamentos e MS-Vita

Vocé ou o seu filho podem tomar o
MS-Vita se estiver a tomar outros
medicamentos. No entanto, ndo tome ou
dé ao seu filho outras preparacoes
vitaminicas ao mesmo tempo. Informe o
seu médico ou farmacéutico se estiver a
tomar, tiver tomado recentemente ou se
vier a tomar quaisquer medicamentos,
mesmo medicamentos sem receita
médica. Sua dosagem pode precisar ser
ajustada.

3. Como tomar MS-Vita

Sempre tome MS-Vita exatamente como
descrito neste folheto ou conforme
indicado pelo seu médico ou farmacéutico.
Consulte o seu médico ou farmacéutico se
tiver duvidas.
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Dosagem:

Criancgas: 1-3 anos: 1 colher de cha (5 ml),
2 vezes por dia

Criancgas: 4-12 anos: 1 colher de cha

(5 ml), 3 vezes por dia

Adultos: 1 colher de sopa (15 ml), 2 vezes
ao dia

Nao exceda a dose diaria recomendada.
A ingestao didria recomendada indicada
nao pode ser excedida. Os suplementos
alimentares nao devem substituir uma
dieta variada. Um estilo de vida saudavel e
uma dieta variada e equilibrada sao
importantes para manter uma boa saude.

Se tomar mais MS-Vita do que deveria
Se tiver tomado mais MS-Vita do que
deveria, fale imediatamente com o seu
médico ou farmacéutico. Se vocé tomar
uma quantidade excessiva deste produto,
existe o risco de uma overdose de
vitamina A (hipervitaminose A) e uma
overdose de ferro. Alguns sintomas de
sobredosagem sao tonturas, nauseas e
dor de estébmago, diarreia, dor de cabeca,
irritac@o da pele, dor nas articulagbes e
nos 0ssos, sangue nas fezes,
descoloragéo das fezes, fadiga, pele fria e
suada, ritmo cardiaco acelerado, agucar
elevado no sangue e acidez. Se vocé ou
seu filho apresentar um desses sintomas
depois de tomar muito MS-Vita, fale com
seu médico imediatamente ou dirija-se ao
hospital mais préximo.

Caso se tenha esquecido de tomar o
MS-Vita

Se vocé esquecer de uma dose de
MS-Vita, tome-a o mais rapido possivel.

Se estiver quase na hora da proxima dose,
pule a dose esquecida e volte ao seu
esquema posoldgico regular. Ndo tome 2
doses de uma s0 vez.

4. Possiveis efeitos colaterais

Como todos os suplementos, o MS-Vita
pode causar efeitos colaterais, embora
nem todos os tenham. Se vocé ou o seu
filho se sentir mal depois de utilizar o
MS-Vita, ou se notar quaisquer sintomas
invulgares ou inesperados, fale com o seu
médico, farmacéutico ou enfermeiro ou
dirija-se ao hospital mais préximo.

Relato de efeitos colaterais

Se tiver quaisquer efeitos secundarios, fale
com o seu médico, farmacéutico ou
enfermeiro. Isso inclui quaisquer possiveis
efeitos colaterais nao listados neste folheto.

5. Como conservar MS-Vita
Armazenar abaixo de 30°C em local seco.
Proteger da luz.

Manter fora da vista e do alcance das
criancas.

Agitar bem antes de usar.

6. Conteudo da embalagem e outras
informacoes

Qual a composicao de MS-Vita

As substancias ativas do MS-Vita séao
Vitamina A Palmitato, Colecalciferol,
Vitamina B1 (HCI), Vitamina B2, Vitamina
B6, Vitamina B12, Vitamina C, D-Pantenol
e Nicotinamida.

Cada 5 ml contém:

Vitamina A Palmitato 2500 U,
Colecalciferol 200 Ul, Vitamina B, (HCI)
2,0 mg, Vitamina B, 1,0 mg, Vitamina B,
1,0 mg, Vitamina B,, 1,0 mcg, Vitamina C
50,0 mg, D-Pantenol 2,5 mg, Nicotinamida
15,0 mg.

Os outros componentes sao:
Metilparabeno de sodio, Propilparabeno
do sodio, Benzoato de sddio, Sacarose,
Sorbitol, Glicerina, Neotame, Sacarina
sédio, Acrysol K-,1 40, Bronopol,
Monohidrato de Acido Citrico, Citrato de
Sédio.

MS-Vita esta disponivel em frasco de vidro
de 100 ml.

Este folheto foi revisto pela ultima vez em
Dezembro de 2022.

MA Holder:

MS Lab
St/ 92 rue de Lévis
75017 PARIS FRANCE

www.mslabfrance.com
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