FOLHETO INFORMATIVO: INFORMAGAO PARA O UTILIZADOR

Gripophax

Paracetamol 500 mg e Maleato de Clorfenamina 4 mg Comprimidos Efervescentes

Leia com atencao todo este folheto antes
de comecar a tomar este medicamento
pois contém informacao importante para
si.

Tome este medicamento exatamente como
esta descrito neste folheto, ou de acordo
com as indicagdes do seu médico, ou
farmacéutico.

Conserve este folheto. Pode ter necessidade
de o ler novamente.

Caso precise de esclarecimentos ou
conselhos, consulte o seu farmacéutico.

Se tiver quaisquer efeitos indesejaveis,
incluindo possiveis efeitos indesejaveis nao
indicados neste folheto, fale com o seu
médico, ou farmacéutico. Ver seccéo 4.

Se nao se sentir melhor ou se piorar apés 5
dias, tem de consultar um médico.

O que tem neste folheto:

1.0 que é Gripophax comprimidos
efervescentes e para que é utilizado
2.0 que precisa de saber antes de tomar
Gripophax comprimidos efervescentes

3. Como tomar Gripophax comprimidos
efervescentes

4. Efeitos colateras possiveis

5. Como conservar Gripophax comprimidos
efervescentes

6. Conteudo da embalagem e outras
informacgdes

1. O que é Gripophax comprimidos
efervescentes e para que é utilizado
Gripophax comprimidos efervescentes é uma
associacao de paraeettimol. que permite
alivio rapido de sintomas das gripes e
constipacdes corno dores e febre. e de
imileatts de clorfd-Lliwnina que ajuda a
reduzir o corrimento nasal, lacrimejar e
espirros, associados a estados gripais e
constipacoes.

2. O que precisa de saber antes de tomar
Gripophax comprimidos efervescentes
Nao tome Gripophax comprimidos
efervescentes

se tem alergia (hipersensibilidade) as
substéncias ativas ou a qualquer outro
componente deste medicamento (indicados
na secgao 6);

se sofre de doenga hepatica grave;

se estiver a ser submetido a um tratamento
com inibidores das monoaminoxidases, ou
se finalizou este tipo de tratamento ha menos
de duas semanas.

Nao administre Gripophax comprimidos
efervescentes a criangas com idade inferior a
12 anos.

Adverténcias e precaucoes

Fale com o seu médico ou farmacéutico
antes de tomar Gripophax comprimidos
efervescentes.

Se tem ou sofre de :

perturbacgdes do figado, causadas por
exemplo pelo abuso crénico de alcool ou por
hepatite,

insuficiéncia renal,

tenséo ocular elevada (glaucoma);
estreitamento do piloro ou obstrucéo
piloroduodenal; - hipertrofia da préstata ou

obstrucéo do colo vesical;
doenca cardiovascular, diabetes mellitus ou
angina.

Os anti-histaminicos podem causar tonturas,
sedagao e hipotensao, pelo que Gripophax
comprimidos efervescentes deve ser tomado
com precaugao por doentes com idade
superior a 60 anos.

Outros medicamentos e Gripophax
comprimidos efervescentes

Informe o seu médico ou farmacéutico se
estiver a tomar ou tiver tornado
recentemente, ou se vier a tomar outros
medicamentos.

N&o utilize Gripophax comprimidos
efervescentes com outros analgésicos sem
consultar o médico.

Nao tome Gripophax comprimidos
efervescentes juntamente com
medicamentos:

* antidepressivos (inibidores da
monoaminoxidase, antidepressivos
triciclicos e fenotiazidas);
opiaceos e anticonvulsivantes (incluindo
fenitoina, barbituricos utilizados para a
epilepsia, e carbamazepina);
anticolinérgicos (medicamentos utilizados
para alivio de espasmos ou contragdes do
estdmago, intestino ou bexiga, tais como a
atropina).

A toma repetida de doses terapéuticas de

Gripophax comprimidos efervescentes

podera eventualmente potenciar a resposta

dos anticoagulantes (medicamentos para o

sangue) e aumentar a concentragéao sérica

de cloranfenicol (antibiotico).

Se esta em tratamento com algum destes

medicamentos consulte o seu médico ou

farmacéutico antes de tomar Gripophax
comprimidos efervescentes.

Gripophax comprimidos efervescentes

com alimentos e bebidas e alcool

Nao tome Gripophax comprimidos

efervescentes com bebidas alcodlicas, nem

ingira bebidas alcodlicas durante o

tratamento.

Gravidez e amamentacao

Se esta gravida ou a amamentar, se pensa

estar gravida ou planeia engravidar, consulte

0 seu médico ou farmacéutico antes de

tomar este medicamento.

Nao torne Gripophax comprimidos

efervescentes durante a gravidez ou o

aleitamento, a ndo ser por indicagéo

expressa do seu médico.

Conducao de veiculos e utilizacao de

madquinas

Durante o tratamento com Gripophax

comprimidos efervescentes ndo conduza

nem utilize quaisquer ferramentas ou
maquinas, uma vez que durante o tratamento
pode surgir urna diminui¢gdo da capacidade
de reagao e sonoléncia.

Gripophax comprimidos efervescentes

contém sédio

Este medicamento contém sdédio. Esta

informacéo deve ser tida em consideragéo

em doentes com ingestao controlada de
saédio.
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3. Como tomar Gripophax comprimidos
efervescentes

Tome este medicamento exatamente como
esta descrito neste folheto, ou de acordo
com as indicagdes do seu médico ou
farmacéutico. Fale com o seu médico ou
farmacéutico se tiver duvidas.

A dose recomendada é:
Adultos: 1 comprimido, de 8 em 8 ou de 6 em
6 horas (3 ou 4 vezes por dia).
Utilizagdo em criancgas
Criancas com idade superior a 12 anos:
metade da dose recomendada para 0s
adultos.
A seguranga e eficacia de Gripophax
comprimidos efervescentes em criangas com
idade inferior a 12 anos nao foram ainda
estabelecidas.
¢ Dissolva 1 comprimido em um copo de
agua (aproximadamente 200 ml) e tome
por via oral.Aviso: Nao mastigue ou engula
estes comprimidios
N&o exceda a dose maxima de 4
comprimidos por dia, com um intervalo
minimo entre cada toma de 6 horas.
A administracéao de Gripophax comprimidos
efervescentes estad dependente do
aparecimento dos primeiros sintomas
dolorosos ou febris. A medida que se
verifigue a melhoria ou desaparecimento dos
sintomas reduza ou suspenda a medicagao.
Se néo verificar a melhoria ou se os
sintomas persistirem apds 5 dias de
tratamento, consulte o médico.
Se tomar mais Gripophax comprimidos
efervescentes do que deveria
Se tomar acidentalmente demasiados
Gripophax comprimidos efervescentes fale
imediatamente com o seu médico ou
farmacéutico.
De uma forma geral, os efeitos de uma
sobredosagem com Gripophax comprimidos
efervescentes sao: tonturas, vémitos, perda
de apetite, ictericia, dor abdominal,
hipertensao, secura da boca, confusao,
excitabilidade, convulsbes e eventualmente
coma em doses muito elevadas.
No caso de ter ingerido uma dose excessiva
(cerca de 12 comprimidos para adultos),
deve recorrer a um centro médico, mesmo
que nao sinta sintomas, uma vez que alguns
destes s6 se manifestam a partir do terceiro
dia de ingestao.
O tratamento inclui geralmente a aspiracao e
lavagem gastrica, administracao de carvao
ativado por via oral, administracéo
intravenosa de N-acetilcisteina e caso seja
necessario, hemodialise.
Caso se tenha esquecido de tomar
Gripophax comprimidos efervescentes.
No caso de se esquecer de uma dose,
continue a tomar normalmente a dose
seguinte.
N&ao tome uma dose a dobrar para
compensar uma dose que se esqueceu de
tomar.
Se parar de tomar Gripophax
comprimidos efervescentes
Caso ainda tenha duvidas sobre a utilizagéo
deste medicamento, fale com o seu médico
ou farmacéutico.

4. Possiveis efeitos colaterais

Como todos os medicamentos, este
medicamento pode causar efeitos colaterais,
embora estes ndo se manifestem em todas
as pessoas.

Como a maioria dos efeitos colaterais
decorrem da comunicagao esponténea
durante a comercializac&o, ndo é possivel
fazer um célculo preciso da frequéncia.

Os efeitos colaterais seguintes foram

sentidos por alguns dos doentes que
tomaram Gripophax comprimidos
efervescentes comprimidos efervescentes:
Em casos de doses muito elevadas, de cerca
de 10 a 15 g em adultos, podem surgir
efeitos hepaticos graves (hepatotoxicidade
que leva a necrose hepatica);

Em pessoas sensiveis, pode verificar-se
sonoléncia, embora de intensidade ligeira;
Ocasionalmente, pode verificar-se secura da
boca, visao turva, prisao de ventre e
dificuldade em urinar, assim como dores de
cabega, excitabilidade, fadiga, nervosismo e
tonturas;

Podem ocorrer reagdes que incluem
perturbacdes gastrointestinais como nauseas
e vomitos;

Foram comunicados casos muito raros de
reacbes cutaneas graves;

Em casos raros, podem surgir alteragées
sanguineas.

Se algum dos efeitos colaterais se agravar
ou se detetar quaisquer efeitos indesejaveis
nao mencionados neste folheto, informe o
seu médico ou farmacéutico.

Comunicacao de efeitos colaterais

Se tiver quaisquer efeitos colaterais,
incluindo possiveis efeitos colaterais nao
indicados neste folheto, fale com o seu
médico ou farmacéutico.

5. Como conservar Gripophax
comprimidos efervescentes

Armazenar abaixo de 25°C.

Manter o recipiente bem fechado e dentro da
embalagem exterior.

Manter este medicamento fora da vista e do
alcance das criancas.

Nao utilize este medicamento apds o prazo
de validade impresso na embalagem exterior
apos VAL. O prazo de validade corresponde
ao ultimo dia do més indicado.

Nao utilize este medicamento se verificar
sinais visiveis de deterioracéo.

Nao deite fora quaisquer medicamentos na
canalizagéo ou no lixo doméstico. Pergunte
ao seu farmacéutico como deitar fora os
medicamentos que ja ndo utiliza. Estas
medidas ajudarao a proteger o ambiente.

6. Conteudo da embalagem e outras

informacoes

Qual a composicao de Gripophax

comprimidos efervescentes

¢ As substancias ativas sao paracetamol e
maleato de clorofenamina.
Composicao :Cada comprimido
efervescente contém 500 mg de
Paracetamol e 200 mg Acido Ascérbico.
Os outros componentes séo &cido citrico
anidro, bicarbonato de sddio, carbonato
de sddio anidro, sacarina sédica,
polividona, docusato de sddio.

Gripophax efervescentes Comprimidos estao
disponiveis em caixinha de 2x10
comprimidos efervescentes.

Este folheto foi revisado pela ultima vez em
Dezembro de 2022.
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