FOLHETO INFORMATIVO: INFORMAGAO PARA O UTILIZADOR

Exomol 500

Comprimidos de Paracetamol 500 mg

Leia com atencéo todo este folheto antes de
comecar a tomar este medicamento pois
contém informacao importante para si.
Guarde este folheto. Vocé pode precisar de o
ler novamente.
Caso ainda tenha duvidas, fale com o seu
médico ou farmacéutico.
Esse remédio foi receitado para vocé. Nao o
passe para os outros. Pode prejudicalos,
mesmo que os sintomas deles séo os
mesmos que 0S Seus.
Se tiver quaisquer efeitos secundarios, fale
com o seu médico, farmacéutico ou
enfermeiro. Isso inclui quaisquer possiveis
efeitos colaterais ndo listados neste folheto.
Consulte a secéo 4.

O que tem neste folheto
1. O que e Exomol 500 e para que e utilizados
2. O que precisa de saber antes de tomar
Exomol 500
. Como tomar Exomol 500
. Possiveis efeitos colaterais
. Como conservar Exomol 500
. Conteudo da embalagem e outras
informacoes

1. 0 que e Exomol 500 e para que e
utilizados

Os Exomol 500 pertencem a um grupo de
medicamentos denominados Analgésicos e
Antipiréticos. Ele funciona por aliviar a dor e reduzir
a alta temperatura e febre. Os Exomol 500 séo
usados para o alivio da dor leve a moderada,
incluindo dor de cabeca, enxaqueca, dores de
cabeca tensionais, neuralgia (dor severa nos
nervos), dor nas costas, dor de dente, dor de
garganta, dor menstrual, alivio sintomatico de
entorses, distensdes, dor reumatica, ciatica.
lombalgia e dor nas pernas), lumbago (dor
lombar), fibrosite (dor muscular e do tecido
conjuntivo), dores musculares, inchago e rigidez
dasarticulacgoes, gripe, febre e resfriados febris.
Também pode ser usado para alivio sintomatico
da dor devido a artrite nao grave.

2. O que precisa de saber antes de tomar

Exomol 500

Nao tome Exomol 500 :

¢ Se tem alergia ao Exomol 500 ou a qualquer
um dos excipientes.

* Se estiver a tomar outros
¢ produtos que contenham Exomol 500.
¢ Se vocé tem menos de 10 anos de idade.

Tome especial cuidado com Exomol 500
Antes de tomar Exomol 500, informe o seu
médico se:

« sofre de doenca hepatica ou renal, incluindo
doenga hepatica alcodlica nao cirrdtica.

Tomar outros medicamentos

Informe o seu médico ou farmacéutico se
estiver a tomar ou tiver tomado recentemente
outros medicamentos, incluindo os
medicamentos obtidos sem receita médica.

Em particular, informe o seu médico

se estiver a tomar algum dos seguintes

medicamentos:

* Anticoagulantes para diluir o sangue, por
exemplo. varfarina
Alguns antibiéticos, por ex. cloranfenicol
Medicamentos para controlar nduseas e
vémitos, por exemplo. metoclopramida,
domperidona
Medicamentos para controlar os niveis
elevados de lipidos, por ex. colestiramina

Gravidez e amamentacao
Informe o seu médico se estiver gravida ou a
planear engravidar, ou se estiver a amamentar.

Consulte o seu médico ou farmacéutico antes
de tomar qualquer outro medicamento.

Se necessario, os Exomol 500 podem ser
usados durante a gravidez. Vocé deve usar o
menor valor possivel dose que reduza sua dor
e/ou sua febre e use-a pelo menor tempo
possivel. Entre em contato com seu médico se
a dor e/ou febre nao diminuir ou se precisar de
tomar o medicamento com mais frequéncia.

Conducao e utilizagao de maquinas
Os Exomol 500 nao tém influéncia na
capacidade de conduzir e utilizar maquinas.

Consulte 0 seu médico se estiver com dores

nas articulagdes e precisar tomar analgésicos
todos os dias.

AHM161V00




3. Como tomar Exomol 500

Conforme orientacéo do médico ou

Apenas para administracdo oral e uso a curto
prazo. Engula os comprimidos com agua.

Dosagem

Adultos, Idosos e Criancas com mais de 16
anos:

Tome 1-2 comprimidos até quatro vezes ao dia,
conforme necessario. Nao tome mais de 8
comprimidos por dia (24 horas)

Criancas de 10 a 15 anos:

1 comprimido a cada 4 horas,

conforme necessario, até um maximo de 4
comprimidos em (24 horas.)

Deixe pelo menos 4 horas

entre as doses.
Nao tome com outros produtos que
contenham Exomol 500.
Nao dé a criangas com menos de 10 anos de
idade.
Nao exceda a dose estabelecida.
Se os sintomas persistirem por mais de 3
dias ou piorarem, consulte o seu médico ou
farmacéutico.
Se tomar mais Comprimidos de Paracetamol
do que deveria
Deve procurar-se aconselhamento médico
imediato em caso de sobredosagem, mesmo
que se sinta bem, devido ao risco de lesédo
hepatica tardia e grave.
Se vocé ou outra pessoa engolir varios
destes comprimidos ao mesmo tempo, ou se
pensa que uma crianga engoliu algum destes
comprimidos, contacte o seu médico ou
farmacéutico ou o servigo de urgéncia do
hospital imediatamente.

Caso se tenha esquecido de tomar

Exomol 500

Se se esquecer de tomar uma dose, tome-a
assim que se lembrar. Se estiver quase na hora
da proxima dose, néo tome a dose esquecida e
continue como antes. Nao tome uma dose dupla
para compensar um dose esquecida.

4. Possiveis efeitos colaterais

Se sentir algum dos seguintes efeitos graves
Pare de tomar este medicamento
imediatamente e contacte o seu médico ou
farmacéutico:

As reacoes alérgicas graves incluem:

« Dificuldade em respirar

* erupcao cutanea e coceira
e inchaco da face e garganta
* nariz a pingar

Outros possiveis efeitos

colaterais

* Ocasionalmente, o sangue nao coagula bem,
0 que pode resultar em hematomas ou
sangramentos faceis.
Raramente, uma reducéo severa no nimero
de glébulos brancos, o que torna as infecgdes
mais provaveis.

Casos muito raros de reagdes cutaneas graves
foram relatados

5. Como conservar Exomol 500

Armazenar abaixo de 30°C.

Proteger da luz e da umidade.

Manter fora da vista e do alcance das criangas.

6. Contetido da embalagem e outras

informac6es

Qual a composicao de Comprimidos de

Paracetamol

¢ A substancia ativa é o Paracetamol. Cada
comprimido nao revestido contém 500 mg de
Paracetamol.

Os outros componentes sao: Povidona K30,
Silica Coloidal anidra, Glicolato de Amido
Sadico, Croscarmelose Sddio, Celulose
Microcristalina, Esterato de Magnésio, Talco
Purificado.

Exomol 500 estéo disponiveis em caixinha de
50 x 10 Comprimidos.

Este folheto foi revisto pela ultima vez em
Dezembro de 2022.
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